
Redmi 手表需通过小米穿戴/小米穿戴 Lite（iOS）APP 绑定。绑定后需将 APP 锁定在后台，避免被系统

关闭，而导致与手机断开连接，影响手表的正常使用。

绑定方式：

1、长按电源键 3 秒左右将手表开机。使用手机扫描手表屏幕二维码或下方二维码，或在手机应用市场搜

索 “小米穿戴”，下载并安装小米穿戴 APP。

2、打开小米穿戴 APP，根据弹框提示开启 APP 相关权限。点击“添加设备”，点击自动扫描设备或者 Redmi

手表皆可，当出现手表的蓝牙名称时，点击进行配对。

温馨贴士：

1、在配对程中，请确认手机蓝牙处于开启状态，保证手表与手机的连接正常。

2、如果在添加设备过程找不到手表，或者在使用过程中无法连接手表，请尝试长按手表电源键 3 秒，将

手表恢复出厂，并在手机端设置--蓝牙列表中，清除手表设备，然后重新绑定。

Redmi 手表开关机方法：

开机：

关机状态下，长按电源键 3 秒即可开机进入手表主页；

关机：

1、开机状态下，长按电源键 3 秒手表会进入重启、关机、恢复出厂的页面，选择关机；

2、开机状态下，手表端点击设置---系统操作---选择关机。

若您的 Redmi 手表需要重置/与手机解绑，建议您：

1、打开小米穿戴 APP，在主页点击其他设置---解除绑定。

2、手表恢复出厂设置后，会自动与手机解除绑定。

米兔贴士：解除绑定后，手表将恢复出厂设置，所有的数据（除开通的公交卡/门卡）都会被清空


